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令和３年度 区市町村職員等高齢者権利擁護研修 

「権利擁護テーマ別実践研修（第２回）」募集要項 
 

１ 研修目的 

本研修は、地域包括ケア推進における高齢者の権利擁護および虐待防止・対応に係る横断的課題への対応

方法を学ぶことで、区市町村及び地域包括支援センター等権利擁護業務を遂行する職員の権利擁護実践力の

向上及び対応における応用力向上を目的に実施します。 
  
 

２ 研修実施主体 
   東京都福祉保健局高齢社会対策部在宅支援課 

※研修実施機関：公益財団法人東京都福祉保健財団 人材養成部 福祉人材養成室 

東京都より委託を受けて実施します。 
 

３ 研修日程及び受講要件等、研修内容等 

１ 日程 第２回 令和３年１０月１４日（木曜日） 

２ 会場 
浅草橋ヒューリックホール 

（台東区浅草橋１－２２－１６ヒューリック浅草橋ビル２階） 

３ 時間 午前９時２０分から午後５時００分（予定） 

４ 定員 ２００名 

５ 受講要件 

各区市町村４名程度 
区市町村職員及び地域包括支援センター、在宅介護支援センター等高齢者虐待対応の委

託を受けている機関の職員 
※申込多数の場合は、人数調整を行うことがございます。予め御了承ください。 

６ 費用  無 料 

７ 募集期間 令和３年８月４日（水曜日）から８月１７日（火曜日） 

８ 研修内容 

（予定） 

テーマ「高齢者虐待対応における、家族の関係性に焦点をあてた支援と介入」 
 
（概要：高齢者と養護者の関係性に焦点を当て、家族システムの機能不全について、正しく
理解する。その上で、高齢者虐待が発生する構造を理解し、高齢者及び養護者に対するアセ
スメント及び要因分析、家族の関係性から予測されるリスク等への理解を深め、適切な支
援チームの形成を含め、高齢者及び養護者支援が適切に行えるようになることを目指す。）
※令和元年度の同テーマの研修と同じ研修内容を含みます。 
 

導入講義「養護者による高齢者虐待対応の基本」 

講 師：（公財）東京都福祉保健財団 高齢者権利擁護支援センター 

Ⅰ.講義「家族システムを読み解く～家族の関係性に焦点をあてた支援「家族のみたて」か

ら見えてくること～」 

  講 師：医療法人財団東京勤労者医療会代々木病院 精神科 医師 竹内真弓氏 

Ⅱ.事例による演習 

事例をとおして「家族のみたて」への理解を深め、家族の関係性へのアプローチを考える 

助言者：医療法人財団東京勤労者医療会代々木病院 精神科 医師 竹内真弓氏 

公益財団法人がん研究会有明病院 腫瘍精神科 公認心理師 厚坊浩史氏 

進 行：（公財）東京都福祉保健財団 高齢者権利擁護支援センター 

Ⅲ.講義「高齢者虐待事例対応における自殺防止について」 

講 師：公益財団法人がん研究会有明病院 腫瘍精神科 公認心理師 厚坊浩史氏 



 
４ 申込提出期限および提出方法等について 

（１）提出期限：令和３年８月１７日（火曜日） 
（２）提出方法：各区市町村の高齢者虐待対応所管部署で取りまとめの上、「受講申込書」に 

必要事項を記入し、当財団へＦＡＸまたはメールで提出ください。 

別途、申込書の電子データを希望する場合は御連絡ください。 

FAX：０３-３３４４-８５９３ 

メール：kenri2@fukushizaidan.jp 

 

５ 個人情報の取扱いについて 

受講者推薦及び申込書に記載された個人情報については、当財団個人情報の保護に関する要綱

に基づき適正管理を行い、当該研修業務管理以外の目的で利用することはありません。 
 

６ 開催上の留意点について 

・今般の新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今後開催時期の延期または中止、開催する場合の

実施規模縮小（定員の縮小等）等の判断を行う場合があります。開催の可否等については、別途御案

内させていただきますので、予め御了承くださいますようお願い申し上げます。 

人数調整が必要な場合は、受講申込時の各区市町村での優先順位に基づき決定いたします。 

・研修中は、座席間隔の確保及び消毒や換気並びにマスク着用の徹底等のほか、飛沫防止対策として

必要に応じてマスクの上にフェイスシールド着用の御協力をお願いする等、感染症防止対策を講じて

実施いたします。 

 

７ 受講者の決定について 

９月中旬（予定）に、「受講申込みの結果」及び「受講票」等を区市町村連絡担当者様宛に送

付しますので、御確認ください。 
 

８ 本研修のお問い合わせ先 

公益財団法人 東京都福祉保健財団 人材養成部 福祉人材養成室 
高齢者権利擁護支援センター（担当：髙橋・原田） 

電話番号：０３－３３４４－８６２８ ＦＡＸ番号：０３－３３４４－８５９３ 
 
 
 

○参考：権利擁護テーマ別実践研修（第３回）開催予定の御案内    

開催回 日程 テーマ 

第３回 令和４年１月２７日（木） （仮）縛らない介護への支援（身体拘束への対応） 

・開催２か月前を目途に、区市町村へ開催通知を送付する予定です。 

 

 ※７月１６日の開催が中止になりました第１回「セルフ・ネグレクトへの支援」については、

現在、振替日程を調整中です。詳細が決まり次第、７月１６日実施予定で既に受講決定され

ている自治体に対して、別途御案内を予定しております。 


